CARMELITA DESCALZA

Maria de San Jose Salazar
1548 — 1603

Priora de Sevilla, fundadora del Carmelo de Lisboa, discipula y corresponsal

de Teresa de Jesiis, y una de las primeras escritoras del Carmelo descalzo.

1570 h4bito en Malagén 1575 fundacién de Sevilla 1578 deposicién 1585 priora en Lisboa

1593 circel 1603 muerte en Cuerva

1548 - 1570
Una joven en el palacio de Toledo

arfa de Salazar naci6 en 1548. Los registros de las comunidades por donde pasé la dan por
toledana, y las noticias sobre sus padres varfan de un documento a otro. Se cri6 en el palacio de
dona Luisa de la Cerda, viuda de Arias Pardo de Saavedra y seiora de Malagén. Alli aprendi6 a
leer y escribir en castellano, llegé a leer latin y francés y adquirié una cultura humanista que sus escritos

muestran en cada pagina.

A comienzos de 1562 llegé al palacio Teresa de Jests, enviada para consolar a dofia Luisa, y se quedd seis
meses. Marfa tenfa trece o catorce afios. Recordarfa més tarde que ella y sus compafieras espiaban a Teresa
por las rendijas de la puerta mientras oraba, y atribufa a aquella visita el amor a la soledad y el ejercicio de la
oracién. Sigui6 seis afios mds en la vida de palacio. En la primavera de 1568 Teresa volvi6 a Toledo para
tratar la fundacién de Malagén. Marfa, que tenfa veinte afios, escribié que el Sefior la llamé entonces a la

vida religiosa, y guardd su decisién dos afios sin comunicarla a nadie.

1570 - 1575
Malagén y 61 camino de Andaluda

Ingresé en el monasterio de Malagén el 9 de mayo de 1570, dia de san Gregorio Nacianceno, y tomé el
nombre de Marfa de San José. Profesé en 1571 y compuso en esos afios sus primeras poesfas de entrega. En
febrero de 1575 Teresa la llevd consigo a Andalucfa. En Beas conocieron al padre Jerénimo Gracidn,
Visitador apostdlico, y su llegada cambi6 el rumbo de la expedicién: el proyecto de Caravaca quedé

cancelado y Teresa parti6 hacia Sevilla.

El 18 de mayo salieron de Beas con seis monjas. Entraron en Sevilla el dia 26, después de nueve dias de
camino, y el domingo de la Santisima Trinidad, 29 de mayo de 1575, qued6 fundado el convento. En aquel

primer capitulo Teresa confi6 el gobierno de la casa a Marfa, que tenia veintisiete afios.



1575 - 1584
Priora de Sevilla

Teresa dejé Sevilla en junio de 1576 y no volvi6 a ver a Marfa. Desde entonces se escribieron con frecuencia:
se conservan mds de sesenta cartas de Teresa a la priora de Sevilla, hechas de gobierno, de afecto y de buen
humor. Teresa la llama «hija mfa», le pide que responda, le aconseja sobre novicias, confesores y oracién, y

le pide perdén cuando cree haberla herido.

Los afios de 1578 y 1579 fueron los mds duros. En plena ofensiva contra los descalzos, el provincial calzado
Diego de Cdrdenas visit la casa y, a finales de 1578, depuso a Marfa. Quedé aislada en su celda, sin voz ni
lugar, y Teresa le escribié que sufriese y callase. EI 1 de abril de 1579 fray Angel de Salazar fue nombrado
Vicario general de los descalzos, y el 28 de junio devolvié a Marfa el oficio de priora. La comunidad volvié a

elegirla en los anos siguientes.

«Despues de muerta la eligieran por fundadora, y aun en vida muy de

buena gana.»

Teresa de Jesus sobre Marfa, 17 de marzo de 1582

Teresa muri6 el 4 de octubre de 1582. Un afio después, por mandato de Gracidn, Marfa comenzé en Sevilla

el Libro de Recreaciones.

1584 — 1593
Lisboa y la defensa de las Constituciones

A finales de 1584 los superiores la enviaron a Lisboa para fundar el primer Carmelo descalzo de Portugal.
Salié de Sevilla el 10 de diciembre con Gracidn, Antonio de Jesds y Mariano, y llegd a Lisboa el dfa de
Nochebuena. Pasé los primeros dias en el convento dominico de la Anunciada, con cuyas monjas redacté la
Santa concordia. El 19 de enero de 1585 la comunidad se instal6 en San Alberto, y el 25 de abril Marfa fue
clegida priora. Acogié a las clarisas flamencas y colaboré en sus constituciones. En mayo de 1589, con la

flota inglesa a la vista, calmo a las hermanas refugiadas en el castillo.

Tras la muerte de Teresa, el provincial Nicolds Doria centralizé el gobierno de los descalzos y redujo la
autonomia de las monjas. Marfa escribié a las prioras y promovié la confirmacién de las Constituciones de
Teresa, que Sixto V aprobé en el Breve Salvatoris de 5 de junio de 1590. Su ejecucion quedé frustrada por
la muerte del papa y por un breve posterior. En 1588 se le habfa prohibido, bajo pena de excomunién,
tratar con Gracidn, y el 17 de febrero de 1592 Gracidn fue expulsado de la Orden. Los superiores

atribuyeron a ambos una amistad que ella rechazé.

En enero o febrero de 1593 la encerraron en una cdrcel con candado. Estuvo alli unos nueve meses, sin
hablar con ninguna hermana y con la misa reducida a los dfas de precepto. Las fuentes no documentan el
motivo. De aquel encierro salié la Carta que escribe una pobre y presa descalza, fechada el Viernes Santo, 16
de abril de 1593.



Obra
Escritora y maestra

Marfa escribié con pluma 4gil y formacién clésica. Se conservan:

Libro de Recreaciones

Didlogo iniciado en Sevilla en 1583. Retine su autobiografia, la grandeza del Carmen, la vida y

muerte de Teresa y la fundacién de Sevilla.

Carta de una pobre y presa descalza y Ramillete de mirra

Escritos del encierro de 1593 y de los afios siguientes.

Avisos o Consejos que da una priora a otra

Consejos de gobierno (1590), con una destinataria sevillana.

Tratado sobre la relajacion religiosa e Instruccion de novicias

Fechados en 1599y 1602. La Instruccion se imprimid en francés en 1612.

Poesias, cartas y su declaracién en el proceso de canonizacién de Teresa

Veintitrés poemas; la declaracién se firmé en San Alberto el 25 de agosto de 1595.

Sus Escritos espirituales se reunieron en edicién de Simeén de la Sagrada Familia (Roma, 1979), y el Libro de
Recreaciones cuenta con edicién y traduccién inglesa de Alison Weber y Amanda Powell (2002). Estudiosos

como Rafael Pascual la presentan como heredera y transmisora del carisma teresiano.

1597 - 1603
Cuerva y la memoria

Elegida priora de nuevo en 1597, gobernd San Alberto hasta abril de 1600. En mayo de 1603 animé por
carta a Jean de Brétigny a emprender la fundacién del Carmelo en Francia. El General hizo sacarla de
Lisboa antes de que llegasen los franceses. Llegé a Talavera de la Reina con Blanca de Jesus el 7 de
septiembre y, ocho difas después, recibié la orden de continuar sola hasta Cuerva. Murié alli el 19 de

octubre de 1603, a las nueve de la noche, a los cincuenta y cinco afios.

La crénica de Belchior de Santa Ana, publicada en Lisboa a mediados del siglo XVII, le dedicé mds de cien
piginas y la present6 con aureola de santidad. Gracidn la tuvo por una de las mujeres de mayor pureza,
espiritu y prudencia que conocié después de Teresa. En 1991 el Capitulo General recibié una propuesta
para introducir su causa de beatificacién, y en diciembre de 1999 el Definitorio General manifest6 su pena
por los castigos que ella y Ana de Jests habian sufrido y por el trato que recibieron en la historiografia de la

Orden. Hoy se ignora dénde estd enterrada.



Sintesis biogrdfica elaborada a partir de las biografias de Ros, Moriones, Perez Garcia, Rodriguez y

Pascual, del estudio de Jauregui y de la edicion de Weber y Powell.



